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❖ પ્રસ્તાવના 
કવિતાનો આસ્િાદ કેિી રીતે કરિો-કરાિિો એ શીખતાાં પહલેાાં કવિતા એટલે શ ાં એ સમજવ ાં આિશ્યક 

છે. કવિતાની વ્યાખ્યા આપિાના અસાંખ્ય પ્રયત્ન થયા છે. પ્રત્યેક વ્યાખ્યામાાં કોઈ ને કોઈ દદશાથી કવિતાની 
નજીક પહાેાંચિાનો પ ર ષાથથ કરિામાાં આવ્યો છે. કોઈપણ વ્યાખ્યા સિથસ્િીકૃત બની શકી નથી એ બાબત કવિતા 
એ કેવ ાં છટકાણ ાં સાદહત્ય-સ્િરૂપ છે એનો સાંકેત કરી રહ ેછે. 
❖ કાવ્ય એટલે શ ું ? 

ભારતીય કાવ્યાચાયોમાાં મમ્મટની કાવ્યની વ્યાખ્યા જાણીતી છે : तददोषौ शब्दार्थो सगुणावनलङ्कृती 

पुनः क्यापप । એટલે મમ્મટના મત પ્રમાણે કાવ્ય શબ્દાથથન મ બનેલ ાં હોય, અદોષ હોય, ગ ણય ક્ત હોય અને 
સામાન્યતઃ સાલાંકાર જ હોય. તેની વ્યાખ્યા કાવ્યરચનાના પ્રારાંભકને દદશાસચૂન કરે છે, પણ તેને શાસ્ત્રીય ન 

ગણી શકાય. રમણીયતાની જેમ કવિતા પણ કવિએ કવિએ, કૃવતએ કૃવતએ નિાાં રૂપ ધારણ કરે છે, કવિતામાાં 
શબ્દ, અથથ, લય, છાંદ, ભાિ, રસ, વિચાર િગેરે  તત્ત્િોને પરૂતો અિકાશ છે.  

કવિતાન ાં સ્થળૂ ઉપાદાન અથથમય શબ્દ છે. પણ તેન ાં સકૂ્ષ્મ ઉપાદાન આ સ્થળૂ ઉપાદાન દ્વારા વ્યક્ત 

થત  ાં હોિાથી તેન ાં મહત્ત્િ ઘણ ાં છે. 'रमणीयार्थथप्रततपादकः शब्द' ને કવિતા કહનેાર જગન્નાથ શબ્દની જ આ 
મહત્તા વ્યક્ત કરે છે. પાશ્ચાત્ય કવિ-વિિેચક કોલદરજની વ્યાખ્યા - 'Poetry is best words in the best order' –
માાં પણ િાત તો કવિતાના બાહ્ય ઉપાદાનની જ છે.  

કવિતાના આંતર-ઉપાદાન તરીકે સમગ્ર વિશ્વ, મન ષ્ય, મન ષ્યની વિવિધ ઊવમિઓ, વિચારો, તરાંગો િગેરે 
ગણાિી શકાય. િર્ડથઝિથે કવિતાને 'the breath and finer spirit of all knowledge' તરીકે ઓળખાિી સમસ્ત 
જ્ઞાનને કાવ્યવિષય માન્ય ાં છે. તો બીજી બાજ  મેથ્ય  આનોલ્ડે કવિતાને જીિનની સમીક્ષા કહ ેછે. કેટલાક વિદ્વાનો 
કવિતામાાં ઊવમિન ાં પ્રાધાન્ય માને છે તો કેટલાક વિચારન ાં. કવિતામાાં ઊવમિ અને વિચાર બાંનેન ાં ઉચચતસ્થાન છે જ, 

એબરક્રોમ્બીએ કહ્ ાં છે તેમના જીિનનો કોઈપણ ાં અન ભિ કવિતાનો  વિષય બની શકે.  
કવિતાના સર્જનમાાં બ દ્ધિવ્યાપાર પણ પ્રિતે છે. આનાંદશાંકર ધ્ર િ તેને કલ્પનાવ્યાપારની કોદટનો ગણે છે. 

તેઓ કવિતાને આત્માની કલા કહ ેછે અને તે આત્માની બધી જરૂદરયાતોને સાંતોષે એિી હોય છે એમ જણાિે છે. 

કવિતાનો આસ્િાદ 

 

ડો.શ્રી ભીખાભાઇ ગો.  સોલાંકી 
શ્રી સૌરભ આટસથ કોલેજ –વિસણિેલ ગર્  
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કાવ્યરવસક તો કવિતામાાંથી રમણીયતા—સૌન્દયથ શોધતા હોય છે, 'वाक्यं रसात्मकं काव्यम'् એિી 
વ્યાખ્યામાાં કે આપણે ઉપર ઉલ્લેખેલ જગન્નાથની વ્યાખ્યામાાં પણ કાવ્યના આ ગ ણ ઉપર જ ભાર મ કિામાાં 
આવ્યો છે. કોલદરજ કવિતાના પદરણામ તરીકે સૌંદયથમયતા અને આનાંદપ્રદતાને ગણાિે છે. કવિતા વિશે 
'Nothing is poetry unless it transports' એમ જે કહિેાય ાં છે તેમાાં પણ આ તત્ત્િોનો વનદેશ જોઈ શકાય. 

કવિતાનાાં અનેક પ્રયોજનો ગણાિાયાાં છે પણ તેમાાં આનાંદ આપિાન ાં પ્રયોજન મ ખ્ય છે એ વિશે મતભેદ 
નથી. કાવ્ય િાાંચતી િખતે તેને આસ્િાદ કરિાનો આપણો હતે   હોય છે. કાવ્યનો પરૂો આસ્િાદ મેળિિા તેને 
બરાબર સમજવ ાં પડે. કેટલીક િાર કાવ્ય પરૂ ાં ન સમજાય તોપણ આપણને તે ગમે છે. એક વિિેચકે કહ્ ાં છે તેમ 
You can often enjoy a poem without fully understanding its meaning. આ સાચ ાં હોિા છતાાં કાવ્યનો પણૂથ  
આસ્િાદ મેળિિા કાવ્યને સમજવ ાં જરૂરી છે. 

કાવ્યને બરાબર સમજાિા માટે તેને ત્રણચાર િાર ધ્યાનથી િાાંચવ ાં જોઈએ. કાવ્યન ાં પ્રત્યેક પઠન એિી 
રીતે થવ ાં જોઈએ કે તેમાાંથી કાાંઈ ને કાાંઈ નવ ાં પામી શકાય. અને જેન ાં પઠન કરતા હોઈએ એ કાવ્ય જો ઉત્તમ 
હોય તો સ્િાભાવિક રીતે જ તેની સાથે તન્મય થઈ શકાય. ઉમાશાંકર જોશી કહ ેછે તેમ, ''કવિતા િાાંચિામાાં 
સૌથી મ ખ્ય વિિેક આ કરિાનો છે : કૃવત કવિતા બનિા પામી છે કે નહીં ! પદ્ય જોઈને ભોળિાઈ જિાન ાં નથી. 
રચનાની નેમ માદહતી આપિાની છે કે સ ાંદરતાના અન ભિ દ્વારા આનાંદ આપિાની, રસવનમગ્ન કરિાની છે ? –

એ જોિાન ાં છે. અનેક નમનૂાઓનો પદરચય કરતાાં કરતાાં આ વિિેકશક્ક્ત, ખીલે છે. ધીમે ધીમે એ િસ્ત   સમજાય 
છે કે રસાસ્િાદ કરાિિા તાકતી શબ્દરચના જ દી જ-ચમત્કારી હોય છે. કવિતા સ ધી પહોંચનાર શબ્દરચનાના 
વિશેષ પકડિાની તાલીમ ધીમે ધીમે, અનેક કૃવતઓનો પદરચયને પદરણામે, સાાંપડે છે.'' 

કાવ્ય પઠન કેિી રીતે કરવ ાં જોઈએ એ વિશે વનરાંજન ભગત ''કવિતા કાનથી િાાંચો'' પ ક્સ્તકામાાં ત્રણ 
રીતો દશાથિી છે. તેમના માટે પહલેાાં તેન ાં ગેય પઠન, પછી િારાંિાર અધથગેય, અને અંતે અગેયપઠન કરવ ાં 
જોઈએ. કાવ્યપઠન કેવ ાં હોવ ાં જોઈએ અને એ દ્વારા શ ાં પ્રાપ્ત થવ ાં જોઈએ એ દશાથિતાાં તેમણે લખ્ય ાં છે : 
''કાવ્યસમગ્રનો અથથ (જે કાવ્યના સૌ શબ્દોના અથોના સરિાળાથી કાંઈક વિશેષ અને કાંઈક અન્ય હોય છે તે 
અથથ), કાવ્યખાંડનો અથથ, શબ્દસમહૂોનો અથથ, શબ્દેશબ્દોનો અથથ, હૃદય-બ દ્ધિ-આત્મા માટેનો અથથ -આ સૌ અથોને 
અન સરીને એમને અન રૂપ, અન કૂળ અિાજ, લય, આરોહ અિરોહ, સ્િરભાર, વિરામ, મૌન આદદ દ્વારા 
વિિેકપિૂથક, ઔચચત્યપિૂથક, સમજપિૂથક, સઝૂપિૂથક, ધ્યાનપિૂથક કવિતાન ાં પઠન કરિાન ાં છે. પઠન એ સમાવધ છે, 

રસસમાવધ છે. કવિતાન ાં પઠન એ સર્જન છે, સર્જનનો અન ભિ છે. િળી િાચક, ભાિક જ્યારે કોઈપણ કાવ્યન ાં 
પઠન કરે છે ત્યારે જ, એક અથથમાાં એ કાવ્ય અક્સ્તત્િમાાં આિે છે, એ કાવ્યન ાં સર્જન થાય છે-કહો કે પ નઃસર્જન 
થાય છે. સ ાંદર કાવ્યન ાં સ ાંદર પઠન થાય ત્યારે જ એનો સાચો રસાસ્િાદ થાય છે...કવિતાન ાં પઠન એક કળા છે, 

શ્રમસાધ્ય અને કષ્ટસાધ્ય કળા છે, દ ઃસાધ્ય અને દ લથભકળા છે.''  
ઉમાશાંકર જોશી પણ કહ ેછે કે કવિતાઓ કેિળ આંખ, કાન, લાગણી કે બ દ્ધિ િડે િાાંચિાની નથી, લોહીથી 

િાાંચિાની છે, સમગ્ર સાંવિત્તાંત્રથી સાંિેદનાની છે. કાવ્યના આસ્િાદની પ્રદક્રયાને પરેૂપરૂી પામિી મ શ્કેલ છે. છતાાં 

https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php


  MULTIDISCIPLINARY COSMOPOLITAN JOURNAL OF RESEARCH  

(MUCOJOR)-2583-9829(Online) 
International Peer Reviewed and Referred E-Journal 
ISSN: 2583-9829, Volume: 02, Issue: 03, June 2024 

 

website: https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php  31 

એને વિશે એમ કહી શકાય કે પ્રથમ તેનાાં વિવિધ અંગોન ાં દશથન થાય છે, પછી તે પ્રત્યેક અંગેના સૌંદયથનો બોધ 
થાય છે, અને અંતે સમગ્ર કૃવતન ાં ભાિક આકલન કરી રહ ેછે. પ્રથમ બે તબક્કાઓ માટે િસ્ત  લક્ષી ધોરણો 
દશાથિિાાં શક્ય છે. કવિતાના સ્િરૂપન ાં, તેના ઘટક તત્ત્િોન ાં અને કાવ્યસૌંદયથના સર્જનમાાં તેમના ફાળાન ાં જ્ઞાન 

પ્રાપ્ત થતાાં કવિતાની સમજ વિકસે છે અને પછી કવિતાનો રસાસ્િાદ શક્ય બને છે. 
કવિતાની તપાસમાાં પ્રથમ આિે છે શબ્દ. શબ્દ કવિતાન ાં બાહ્ય ઉપાદાન ાં છે. કવિતામાાં પ્રયોજાયેલ શબ્દ 

ન ાં ઘણ ાં મહત્ત્િ છે. કવિતામાાં પ્રયોજાયેલ શબ્દમાાં ચોકસાઈ, સ ચકતા, સામથ્યથ અને સમ ચચતતા હોિા જરૂરી છે. 
કાવ્યમાાં પ્રયોજાયેલ શબ્દ કાવ્યના સાંદભથમાાં કેટલો ઉચચત છે એ તપાસવ ાં જોઇએ. કવિ પોતાની કલાસઝૂથી 
શબ્દ પાસેથી કેવ ાં અને કેટલ ાં કામ કઢાિે છે તે પણ આપણે જોવ ાં જોઈએ.  

કવિતામાાં પ્રજાયેલ શબ્દનો અથથ એ માત્ર શબ્દકોશનો અથથ નથી હોતો. કવિ પોતાની પ્રવતભાથી 
શબ્દોનો અથથસાંદભથ પ્રગટાિે છે, નિી અથથચ્છાયા ઉપસાિે છે. ખબૂ જાણીત  ાં ઉદાહરણ જોઈએ. મીરાાં એક 
કાવ્યપાંક્ક્ત 'મારે હાંસલો નાનો ને દેિળ જૂન ાં તો થય ાં' માાં 'હાંસલો' અને 'દેિળ' શબ્દના અથથ બદલાઈ જાય છે. 
એક જ અથથ આપતા અનકે પયાથયોમાાંથી સમથથ કવિ જે શબ્દ પ્રયોજે છે તે સૌથી િધ  ઉચચત હોય છે. કવિએ 
પ્રયોજેલા શબ્દને સ્થાને તેનો કોઈપણ પયાથય મકૂિાથી કાવ્યસૌંદયથ ખાંદડત થિાન ાં. સ ાંદરમડ ના પ્રવસિ મ ક્તકની 
પ્રથમ પાંક્ક્ત-'તને મેં ઝાંખી છે' –માાં 'ઝાંખી' શબ્દની જે તાકાત છે તે તેના કોઈ પણ પયાથયમાાં આિી શકે તેમ 
નથી. આવ ાં જ બાલમ ક ન્દની 'જૂન ાં ઘર ખાલી કરતાાં' કાવ્ય ની અંવતમ પાંક્ક્ત 'ઉપાડેલાાં ડગ ઉપર શા લોહ કેરા 
મચણકા !'. ના 'ડગ'  શબ્દ વિશે પણ કહી શકાય. 'ડગ'ને બદલે 'પગ' મકૂતાાં અથથમાાં તો કોઈ ફેર પડતો નથી 
પણ સમગ્ર કાવ્ય ન ાં સૌદયથ ઝાંખિાય છે. 

શબ્દનો િાચ્યાથથ હોય છે તેમ સચૂચતાથથ પણ હોય છે. કવિતામાાં આ સચૂચતાથથ ન ાં મહત્ત્િ વિશેષ છે. તેને 
વ્યાંગ્યાથથ કે ધ્િવન પણ કહિેામાાં આિે છે. વ્યાંજનાપણૂથ કાવ્યને ધ્િવનકાવ્ય અથાથતડ ઉત્તમકાવ્ય માનિામા આિે 
છે. કવિતાનો શબ્દાથથ પામ્યા પછી તેના વ્યાંગ્યાથર પામિો પણ ભાિકે મથવ ાં જોઈએ. ઉમાશાંકર જોશીના કાવ્ય 
'બળતાાં–પાણી'નો િાચ્યાથથ તો સરળતાથી સમજી શકાય છે. વનકટમાાં સળગતા પિથતને નછૂટકે ત્યજીને નદીને 
સમ દ્રના િડિાક્ગ્નને બ ઝાિિા જવ ાં પડે છે, એ િાત પામિાથી કાવ્યને પરૂ ાં પામી શકત  ાં નથી. તેનો વ્યાંગ્યાથથ 
વિશેષ મહત્ત્િનો છે. 

અહીં એક સ્પષ્ટતા કરી લિેી જોઈએ. કવિતાનો વ્યાંગ્યાથથ માત્ર એક જ નથી હોતો. વ્યાંગ્યાથથ તો અનેક 
હોઈ શકે. ભાિકે ભાિકે તે ચભન્ન હોઈ શકે એક વ્યાંગ્યાથથ સાચો અને બીજો ખોટે એમ પણ ન કહી શકાય. કવિ 
જેટલો સમથથ, કાવ્ય જેટલ ાં ઉત્તમ, તેટલી વ્યાંજનાની વત્રજ્યાઓને વિસ્તરિાની શક્યતા વિશેષ. સાંદદગ્ધતા( 
ambiguity )ન ાં પણ કવિતામાાં સ્થાન છે. તે વનયાંવત્રત અને હતે  પણૂથ હોય તો કાવ્ય અથથનાાં ઊંડાણને તાગી શકે. 

❖ કવવતામાું છુંદન ું સ્થાન 

કવિતામાાં છાંદ-લય મહત્ત્િના ઘટકો છે. છાંદનો વનયત લત અને શબ્દોચ્ચારણનો સહજ લય—એ બેની 
સાંયોજનાથી જે લયસ્િરૂપ વસિ થાય છે તેનો  કાવ્યવનમાથણમાાં મહત્ત્િનો ફાળો છે. કાવ્યમાાં કાવ્યલય આિશ્યક 

https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php


  MULTIDISCIPLINARY COSMOPOLITAN JOURNAL OF RESEARCH  

(MUCOJOR)-2583-9829(Online) 
International Peer Reviewed and Referred E-Journal 
ISSN: 2583-9829, Volume: 02, Issue: 03, June 2024 

 

website: https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php  32 

છે. તે છાંદથી  અને છાંદ વિના પણ વસિ કરી શકાય. છાંદોલયની સમજ કવિતાને પામિામાાં ઉપકારક નીિડી 
શકે. છાંદન ાં કામ કવિતામાાં કેિા માળખારૂપ નથી હોત  ાં. એક ઉદાહરણ તપાસીએ. 'આય ષ્યના અિશેષ' 

સોનેટમાળામાાં રાજેન્દ્ર શાહ ેહદરણી છાંદ પ્રયોજ્યો છે. પ્રથમ સેનેટ 'ઘર ભણી'ની આરાંભની પાંક્ક્ત-'ખખડ થતી  ને 
ખોડાંગાતી જતી ડમણી જૂની'–માાં 'ખખડ થતી' શબ્દથી ડમણીનો અિાજ અને 'ખોડાંગાતી' શબ્દના ઉપચ્ચારમાાં 
યવતભાંગ દ્વારા હાલકડોલક ગવત તાદશ થાય છે. ઉપરાાંત ડમણીની તેજ-માંદ ગવત ( સીધા તથા િાાંકાચ ાંકા ચીલા 
પરની ) હદરણી ના પ્રથમ પાાંચ લઘ  િણો અને પછીના ચાર ગ ર  િણો દ્વારા સ્પષ્ટ થાય 

છે. આ કાવ્યમાાં ઘરડા માણસનાાં સ્મરણો આલેખાયાાં છે. વિૃ માણસને ભતૂકાળની એકાએક યાદ આિે તો 
ઝડપી દક્રયા પણ હદરણીના પ્રથમ પાાંચ લઘ  અક્ષરો દ્વારા સચૂવ્યા છે. યાદ આવ્યા પછી વિૃ પ ર ષ તેને માણિા 
રોકાય કે પછી બીજી યાદોમાાં ખોિાઈ જાય તેથી ઝડપી દક્રયામાાં માંદતા આિ.ે આ માંદતા ત્યાર પછી આિતા 
ચાર ગ ર  અક્ષરોથી સચૂિાય છે. પછી આ દ્ર  ત અને વિલાંચબત દક્રયાના પદરણામ રૂપે-વમશ્રણ રૂપ-ેચાલતી દક્રયા 
હદરણીના ત્રીજા ઘટકમાાં આિતા લઘ -ગ ર  અક્ષરના વમશ્રણ દ્વારા પ્રગટ થાય છે. િળી, આખાાં કાવ્યનો વિષય 
છાંદના દ્ર  ત, વિલાંચબત તથા બાંનેના વમશ્રણ રૂપ લય દ્વારા આબેહ બ પ્રવતચબિંચબત થાય છે. 

હદરિલ્લભ ભાયાણીએ લયની આિી વ્યાખ્યા આપી છે : ''લય એટલ ેશ્રાવ્ય ભાતન ાં વનયવમત આિતથન-
અમ ક શ્રાવ્ય ઘટકોની ગોઠિણીમાાં વનયવમત આિતથન.''   

આ વ્યાખ્યા પરથી જોઈ શકાશે કે છાંદ અને લયને સીધો સાંબાંધ છે. 'કેટલાાંક કાવ્યોની સફળતામાાં લય 
ઉપરાાંત કવિએ સજલેા વિરલ પ્રાસ પણ કારણભતૂ બનતા હોય છે. વનરાંજન ભગતન ાં 'પારેિાાં' કાવ્ય એન ાં ઉત્તમ  

વનદશથન છે.  
ઝૂકી ઝૂકી આભ થી સારા  
ઝીંકાતી આષાઢધારા ( 'છાંદોલય બહૃતડ, પ.ૃ ૪૭ )   

માત્ર આ પાંક્ક્ત ને જ નહીં આખાય કાવ્યનો એક અને અખાંદડત લય કવિ વનમી શક્યા છે. આ અખાંદડત 
લય છે ઝીંકાતી આષાઢધારાનો–િરસાદનો. આ લયમાાં િચ્ચે ભળે છે નેહનો-સ્નહેનો લય. અને અંતે ભળે છે 
પારેિાાંની િેદનાનો લય. વનરાંજનન ાં કવિકમથ અંતની પાંક્ક્તઓ દ્વારા આ િેદનાની વ્યાપ્પ્ત તાદૃશ કરિામાાં રહ્ ાં 
છે. એમાાં આિતો વિરલપ્રાસ, કાવ્યલય કૃવતના બાહ્યાાંતરને જેિી િેદનાના અથથને વ્યાપક પદરમાણ બક્ષે છે. 

 

❖ કવવતામાું અલુંકારન ું સ્થાન 

અલાંકારન ાં કાવ્યમાાં શ ાં સ્થાન છે એ વિશે ભારતીય તેમ જ પાશ્ચાત્ય વિિેચકોએ ઘણી ચચાથ કરી છે. મોટા 
ભાગના વિદ્વાનો એ િાત પર સાંમત છે કે અલાંકાર કાવ્યન ાં બાહ્ય તત્ત્િ નથી પણ આંતરતત્ત્િ છે. 
પાશ્ચાત્યવિિેચક ક્રોચેએ યથાથથ જ કહ્ ાં છે, ''જેને તમે અલાંકાર કહો છો તે કાવ્યમાાં એકતા પામ્યો છે કે નહીં ? જો 
પામ્યો હોય તો તે આગાંત  ક નથી. પામ્યો ન હોય તો તે કાવ્ય નથી.'' અલાંકારન ાં મ ખ્ય પ્રયોજન અથથની વિશેષ 

https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php


  MULTIDISCIPLINARY COSMOPOLITAN JOURNAL OF RESEARCH  

(MUCOJOR)-2583-9829(Online) 
International Peer Reviewed and Referred E-Journal 
ISSN: 2583-9829, Volume: 02, Issue: 03, June 2024 

 

website: https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php  33 

પ્રતીવત કરિાન ાં છે. કાવ્યમાાં પ્રયોજજત અલાંકારોની સાથથકતા તપાસિી જોઈએ. કવિનાાં ઉપમાનો કેિાાં છે અને 
એ પાછળની કવિદૃષ્ષ્ટ શી છે એ પણ ભાિકની તપાસનો વિષય  બનિો જોઈએ. 

❖ કવવતામાું કલ્પન, પ્રવતક 

પોતાના કાવ્યાત્મક અન ભિને મતૂથ સ્િરૂપ આપિા કવિ કલ્પન-પ્રતીકનો વિવનયોગ પણ કરે છે. કલ્પન 
અને પ્રતીક પરસ્પર સાંકળાયેલાાં છે. પ્રતીક મળૂભતૂ રીતે તે કલ્પન જ હોય છે. એ કલ્પન તેની વિવશષ્ટ 
ઉપક્સ્થવત તથા સાંદભથને કારણે પ્રતીક બને છે. રઘ િીર ચૌધરી બાંને િચ્ચેનો તફાિત આ રીતે સમજાિે છે : 
''વિષયિસ્ત  ને-કવિની અન ભવૂતને કલ્પન સેષ્ન્દ્રય અને ગ્રાહ્ય બનાિે છે. તેના રૂપમાાં લાઘિ ગ ણ લાિી િધ  
દીપાિે છે. જ્યારે પ્રતીકને અથથ સાથે, અથથના અિગમન સાથે વનસ્બત છે. કલડ૫ન ઇષ્ન્દ્રયબોધ કરાિે, પ્રતીક 
અથથબોધ જગિ;ે કલ્પનમાાં સાંિેદન પ્રત્યક્ષ થત ાં જોિા મળે, પ્રતીકમાાં અન ભિની અથથગત સષૃ્ષ્ટ કેષ્ન્દ્રત થયેલી 
હોય.'' 

કાવ્યમાાં પ્રયોજજત કલ્પનો-પ્રતીકો શોધિાાં અને તેની અથથચ્છાયાઓ સ્પષ્ટ કરિી કાવ્યના આસ્િાદ માટે 
આિશ્યક છે. એકબે દૃષ્ટાાંત તપાસીએ. વનરાંજન ભગતના 'ગાયત્રી' કાવ્યન ાં નીચેન ાં કલ્પન ય ગસાંદભથને કારણે 
આસ્િાદ્ય બને છે : 

કાફેમાાં સામસામા બે અરીસા વનજને લહ,ે  

શનૂ્યત્િ એકબીજાન ાં અનાંતે વિસ્તરી રહ.ે ( 'છાંદોલય બહૃતડ', પ.ૃ ૨૩૪)  
અહીં પ્રવતચબિંબ કોન ાં પડે છે ? કોઈન ાંયે નહીં એટલે કે શનૂ્યન ાં. શનૂ્યત્િન ાં પ્રવતચબિંબ અનાંતે વિસ્તરે છે. 

અરીસા માત્ર સાક્ષી બનીને જોઈ રહ ેછે. પરસ્પર વિસ્તરત  ાં શનૂ્યત્િ િાસ્તિમાાં તો એમન ાં જ છે. વપ્રયકાન્ત 
મચણયારની કવિતા 'ફોકલેન્ડ રોડને જોતાાં' ની પ્રથમ પાંક્ક્ત રે સયૂથમાાં માછલીઓ તરી રહી'માાં સયૂથ કામાિેગન ાં 
પ્રતીક છે અને માછલીઓ કામાિેગ ભોગ બનેલી િારાાંગનાઓન ાં. ઉપર આપણે રાજેન્દ્રના 'આય ષ્યના અિશેષે' 
કાવ્યો વનદેશ કયો છે. તેની પ્રથમ પાંક્ક્તમાાં ડમણીની િાત આિે છે. આ ડમણી કાવ્યસમગ્રના  સાંદભથમાાં 
વિચારતાાં પ્રતીક બની રહ ેછે. જે ડમણીમાાં પોતે બેઠો છે તે ડમણીની જેમ કાવ્યનાયકન ાં ચચત્ત પણ આખા કાવ્ય 
દરમ્યાન ભતૂકાળનાાં સ્મરણોથી ખખડ થતી અને કાળના િાાંકાચ ૂાંકા ચીલાઓ પર ખેડાંગાત  ાં રહ ેછે. િળી, ડમણી 
પણ કાવ્યનાયકની ઉંમર ને અન રૂપ 'જ ની' છે. આય ષ્યના અિશેષે પહોંચેલી વ્યક્ક્તનો જીિનપથ લગભગ 
વિજન કેિો હોય તથા ભવિષ્ય ઘન તવમસ્ત્ર જેવ ાં હોય ત ેપણ સાહજજક છે. આમ, ડમણીના પ્રતીક દ્વારા કવિ 
બેિડો અથથ વનષ્પન કરી શક્યા છે અને કાવ્યના રહસ્યને સાંગોપી રાખિામાાં સફળ નીિડયા છે. 

કાવ્યના ઘટકોંશો અને પથૃકડ  પથૃકે તપાસી છેલ્લે ભાિકે કાવ્યના સમગ્ર સૌન્દયથનો વિચાર કરિો 
જોઈએ. જ દા જ દા અંશાનો કાવ્યના સૌંદયથવિધાનમાાં શો ફાળો છે તો તેણે દશાથિવ ાં જોઈએ, સમગ્રકૃવત આપણા 
ચચત્ત પર કેિી છાપ મકૂી જાય છે તે પણ જણાિવ ાં જોઈએ. આપણે જે કાવ્યનો આસ્િાદ કરાિતા હોઈએ તેને 
મળત ાં બીજ ાં કોઈ કાવ્ય યાદ આિે તો તેનો ઉલ્લેખ પણ કરી કરી શકાય. બાંને િચ્ચેની ત  લના પણ કરિી 
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જોઈએ. ત  લનામલૂક અચભગમથી કવિતાના આસ્િાદને અને એક વિવશષ્ટ પદરમાણ લાધત  ાં હોય છે. કાવ્ય ન ાં 
ગ ણદશથન-રસદશથન કરાિિાની સાથે સાથે તેમાાં જો કોઈ દોષ હોય તો તેનો વનદેશ પણ કરિો  જરૂરી છે. 

કવિતાનો વિષય ક્યો છે, તેના પ્રકાર ક્યો છે, તેમાાં ક્યો રસ છે એ બધ ાં પણ આસ્િાદકે સ્પષ્ટ કરવ ાં 
જોઈએ. કવિએ જે કાવ્યપ્રકારમાાં પોતાનો કાવ્યાન ભિ ઢાળ્યો છે તે તેને અન રૂપ છે કે નદહ તે તપાસવ ાં જોઈએ. 
કવિતામાાં ક્યો રસ છે ત ેદશાથિીને અટકી ન જતાાં તે રસ કવિએ કેિી ક શળતાથી વનષ્પન કયો છે તે દશાથિવ ાં 
જોઈએ. કવિતામાાં જો એક કરતાાં િધારે રસો હોય તો કયો રસ મ ખ્ય છે અને ક્યા ગૌણ રસો છે તે પ્રગટ કરવ ાં 
જોઈએ. રસમાાં આનાંદનો અંતભાથિ છે, કારણ કે કાવ્યરસ હાંમેશા આહ્લાદજનક હોય છે. રસપ્રદક્રયાનો સાચો 
ખ લાસો આપનાર અચભનિગ પ્તના મતે રસ એ એક વિલક્ષણ પ્રકારની પ્રતીવત કે અન ભવૂત છે. આસ્િાદકે તેન ાં 
વિિરણ કરી અંતે કૃવત વિશેની સમગ્ર છાપ દશાથિી સમાપન કરવ ાં જોઈએ. 

કવિતાનો આસ્િાદ કેિી રીતે કરાિિો એ વિશે આ તે થોડાાંક સચૂનો માત્ર છે. કાવ્યાસ્િાદની કોઈ એક 
જ ચોક્કસ પિવત નથી. એક કાવ્યન ાં અનેક રીતે રસદશથન કરાિી શકાય. કેટલાાંક ઉત્તમ કાવ્યોના જ દા જ દા 
વિદ્વાનોએ આસ્િાદ કરાિલેા છે. એનો અભ્યાસ કરિાથી આનો ખ્યાલ રાિરો. કાવ્યાસ્િાદ ન ાં પદરશીલન 
કરિાથી ભાિકની સજ્જતા ઉત્તરોત્તર િધતી હોય છે. અહી” થોડાક કાવ્યના આસ્િાદ નમનૂા તરીકે આપ્યા છે. 
તેનો અભ્યાસ કરીને વિદ્યાથીએ બીજાાં અનેક કાવ્યોના આસ્િાદો જાતે કરિા જોઈએ.  

❖ ઉપસુંહાર 

આસ્િાદ એટલે કોઈપણ પદાથથ, તેન ાં સ્િરૂપ ઇંદદ્રયગ્રાહ્ય  હોય િા ન હોય, ને એની સ્િયાંપયાથપ્ત 
સમગ્રતામાાં વ્યક્ક્ત દ્વારા પામિાની-અન ભિિાની પ્રદક્રયા- આમ એ એક મનોવ્યાપાર છે. 

 વ્યક્ક્ત પોતાની ચેતનાની અમ ક વિવશષ્ટ ગ ણધમોને કારણે,  પોતાનાાં અમ ક સ્િભાિ- લક્ષણોને કારણ,ે 

અમ ક ચોક્કસ પ્રકારના ગ ણધમોિાળા પદાથો તરફ જીિનમાાં એ પ્રકારન ાં વિસ્મય અન ભિે છે કે તે પોતે 
સ્િાભાવિક રીતે, લીલયા, એ પદાથોનો આસ્િાદ કરિા તરફ િળે છે અને એ આસ્િાદ દ્વારા પદાથથના યથાથથને 
એ પામે છે. આસ્િાદ એ એક એિી સાતત્યસભર પ્રદક્રયા છે કે જેનો અંત કે અનડ-અંત એ ભવિષ્ય સાથે 
સાંકળાયેલો ને તેથી જ માણસ માટે અટકળનો વિષય છે; કેમ કે જગતના બધા જ પદાથો, આસ્િાદક વ્યક્ક્ત 
પણ, સતત પદરિતથનશીલ છે - દરેકનાાં નિાાંનિાાં રૂપ અને નિાાં નિાાં યથાથથ પ્રગટતાાં જ હોય છે. 
❖ સાંદભથસચૂચ  

1. આસ્િાદ અને અિબોધ - પ્રા.રવતલાલ નાયક, ડૉ.પ્રસાદબ્રહ્મભટ્ટ 

2. અપદઠતનો આસ્િાદ અને સ્િાધ્યાય – રવતલાલ દિે અને અન્ય લેખકો 
3. કાવ્ય વિિેચનની સમસ્યાઓ – વશરીષ પાંચાલ 

 

https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php


MULTIDISCIPLINARY COSMOPOLITAN JOURNAL OF 

RESEARCH 

(MUCOJOR)-2583-9829 (On-line)

International Peer Reviewed and Refereed Journal

Certification of Publication
The Board of Multidisciplinary Cosmopolitan Journal of Research (MUCOJOR) is hereby awarding 

this certificate to

ડૉ ભીખાભાઈ ગો. સોલકંી
In recognition of the publication of the paper entitled

કવિતાનો આસ્િાદ
Published in Volume 02, Issue 03, June 2024.

EDITOR IN CHIEF

Certificate No.:0203202404


